ANUNCIO DEL TRIBUNAL CALIFICADOR DEL PROCESO SELECTIVO
PARA LA COBERTURA, POR FUNCIONARIOS/AS DE CARRERA DE
PLAZAS DE INGENIERO/A TECNICO/A FORESTAL (AE-A2). TURNO DE
ACCESO LIBRE, POR SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION DEL
EXCMO. CABILDO INSULAR DE LA GOMERA.

El Tribunal calificador del proceso selectivo para la cobertura por
funcionario/a de carrera, mediante el sistema de concurso-oposicién, por el
turno de acceso libre, de plazas de Ingeniero/a Técnico/a Forestal del Cabildo
Insular de La Gomera

Acuerda la realizacion del siguiente ANUNCIO

Primero.- Aprobar las instrucciones de desarrollo del primer ejercicio,
correspondientes a las pruebas fisicas que integra el ejercicio de la fase de
oposicion:

l.- PRUEBA DE LA MOCHILA

-Objetivo: valorar la capacidad aerdébica.
-Descripcion:

*Posicion inicial: el aspirante se coloca en situacion de parado al borde de la
linea de comienzo de la prueba, sin pisar la misma.

*Desarrollo: a la sefal acustica el aspirante debe recorrer una distancia de
4.500 metros alrededor de la pista sefialada de forma ininterrumpida, al ritmo no
superior a la marcha, sin llegar a la carrera, cargando con una mochila de 20
kg. y en un tiempo igual o inferior a 45 minutos.

Esta prueba se superara cuando se obtengan tiempos igual o inferior a 45 minutos.

*Consignas:

o Sera descalificado el aspirante que no permanezca en el lugar de
finalizacion hasta la llegada del Tribunal.

o Sera motivo de descalificacion perturbar la realizacién del ejercicio de
los otros opositores.

*Instrucciones:

o El peso de la mochila debe ser igual durante todo el desarrollo de la prueba,
desde el inicio hasta el final de la misma.

o Los aspirantes deberan acudir con sus mochilas ya cargadas, verificandose el
peso en el momento, con un margen de 150 g. Para ello, cada participante
debera traer consigo al menos una bolsa de arena o elemento similar que
permita ajustar el peso.

o La prueba dara comienzo y finalizara con la correspondiente sefial acustica.

o La prueba se realizara en pista sefialada a tal efecto.



I.- TEST DE VELOCIDAD 6X6 CON OBSTACULO.

-Objetivo: medir la velocidad de desplazamiento ademas de la coordinacion.

-Descripcion:

*Posicidn inicial: el aspirante se colocara en situacién de parado al borde de la
linea de salida, sin pisarla.

*Desarrollo: a la sefial de “listos ya”, el aspirante tomara la salida. La prueba
consiste en realizar tres recorridos de ida y vuelta a la maxima velocidad,
salvando por encima el obstaculo que se encuentra en la mitad del recorrido y
no superando el tiempo maximo de 18 segundos. Es condicién indispensable
apoyar los dos pies en el suelo al sobrepasar las lineas en cada recorrido.

*Finalizacién: la prueba finalizara en el momento que el ejecutante realice
los tres recorridos, sobrepasando la linea de llegada para que se detenga el
cronémetro.

*Consignas:

(0]

o

En cada recorrido sera condicién indispensable que el aspirante sobrepase
la linea y pise el suelo con los dos pies.

El obstaculo hay que sortearlo por encima, dos veces por recorrido (en la
ida y en la vuelta).

*Instrucciones:

(0]

En el caso de que haya alguna caida o resbalén, se derribe o no se
sobrepase por encima el obstaculo, no se sobrepase la linea con los dos
pies, se salga antes de que se de la sefal o se supere el tiempo maximo
exigido (18 segundos), se permitira un segundo intento.
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